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V Congrés de Persones amb Cancer i familiars a les Illes Balears
‘Junts enfront del cancer: avancos que canvien vides'
3 d'octubre de 2026 - Illa del Llatzeret, Menorca

SESSIO DEL MATI

9.30h. Rebuda i lliurament d'acreditacions

10.00h. Inauguracio

* Autoritats
» Representacio institucional de l'Associacié Espanyola Contra el Cancer

 Presentacio i conduccio del congrés a carrec del periodista Jordi Ribera Tomas

10.30 h. Conferéncia magistral ‘Egoistes, immortals i viatgeres'
« Dr. Carlos Lopez Otin, catedratic de Bioquimica i Biologia Molecular

11.30 h. Pausa - Café

12.00h. Taula rodona: ‘La recerca d'avui, la medicina del dema’
Moderada per Naiara Cambas, directora de Divulgacio Cientifica de la Fundacio
Cientifica de l'Associacié Espanyola Contra el Cancer
e Dr. Antoni Celia-Terrassa. Grup de Recerca en Estats Cellulars del Cancer i
Immunitat de la Metastasi de ['Hospital de la Mar Research Institute (HMRIB).
Noves terapies en cancer de mama.
e Dra. Nina Barceld Genestar. Grup d'Immunoterapies Cellulars per al Cancer del
Clinic-IDIBAPS. Desenvolupament de terapies CAR-T de nova generacio.
e Dr. Alex Triay Bagur. Biomedicina especialitzada en laplicacio d'intelligencia
artificial al diagnostic per imatge.
e Dra. Francesca Pons Pons. Especialista en Medicina Nuclear.

13.00 h Taula rodona: ‘Comprendre per a avancgar: experiencies de pacients’
Moderada per Juan Pablo Bolivar, psicooncéleg de l'Associacié Espanyola Contra
el Cancer a Menorca
e Amb la participacio dels pacients: Sandrine Leymarie; Isabel Sanchez, Manuel
Lopez Gil, Manuel Cardona, Guillem Caldentey i Maria dels Angels Camps.

14.00h. Esmorzar i temps lliure
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V Congrés de Persones amb Cancer i Familiars a llles Balears ‘Junts
enfront del cancer: avancos que canvien vides’
3 d'octubre de 2026 - Illa del Llatzeret, Menorca

SESSIO DE LA TARDA

16.00h. Tallers simultanis (primer torn)

o Taller 1 Exercici fisic. 'Recuperar forgca, recuperar la confianca’

Jessica Gomila, responsable del programa «Menorca, Borina» de promocio
de l'activitat fisica.
Taller practic sobre els beneficis de l'exercici fisic durant i després del procés
oncologic per a recuperar forga, millorar el benestar i reforgar la confianca en el
propi cos. També abordara l'entrenament de forca com a eina de prevencio i cura de
la salut en totes les etapes de la vida.

o Taller 2. Mindfulness. ‘Habitar el present: mindfulness en moments dificils’
Nike Moyano, psicooncologa de 'Hospital Mateu Orfila.
Un espai per a aprendre eines de mindfulness, compassio i comunicacio que ajudin
pacients i familiars a gestionar les emocions, afrontar moments dificils i connectar
amb el present.

Taller 3 Nutricio. 'Alimentacio saludable: qué menjar i amb quina frequéncia'
Josep Lluch, dietista - nutricionista del centre Muove (Nutricio Ciutadella)
i de l'Associacio Espanyola Contra el Cancer a Menorca.

Taller participatiu i interactiu per a coneixer els principals grups daliments i les
recomanacions actuals de consum, reflexionar sobre els habits quotidians i resoldre
dubtes frequients sobre alimentacio saludable.

Taller 4: Sexualitat. ‘No és nomeés sobreviure. Desitjo, cos i intimitat després del
cancer’
Dra. Myriam Ribes Rodo, ginecologa i sexologa clinica de ['Hospital Mateu Orfila.

Un espai per a abordar la sexualitat durant i despres del cancer des d'una mirada
medica, sexologica i practica, parlant de cos, desig, intimitat, parella, menopausa
induida, imatge corporal i qualitat de vida.

17.00h. Tallers simultanis (segon torn)

18.00h. Conclusions

» Bel Amer, vicepresidenta de l'Associacio Espanyola Contra el Cancer a Illes Balears

i presidenta del Comite de Pacients Assessor del Congres.
18.30 h. Clausura

19.00h. Inici dels trasllats de retorn
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