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V Congreso de Personas con Cancer y Familiares en Illes Balears
‘Juntos frente al cancer: avances que cambian vidas'
3 de octubre de 2026 - Isla del Lazareto. Menorca

JORNADA DE MANANA

9.30h. Recibimiento y entrega de acreditaciones

10.00h. Inauguracion
* Autoridades
» Representacion institucional de la Asociacion Espaiola Contra el Cancer

10.30 h. Conferencia magistral ‘Egoistas, inmortales y viajeras’
« Dr. Carlos Lopez Otin, catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular

11.30 h. Pausa - Café

12.00h. Mesa redonda: ‘La investigacion de hoy, la medicina del mafiana’
Moderada por Naiara Canvas, directora de Divulgacién Cientifica de la Fundacion
Cientifica de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer
¢ Dr. Antoni Celia-Terrassa. Grupo de Investigacion en Estados Celulares del Cancer e
Inmunidad de la Metastasis del Hospital del Mar Research Institute (HMRIB). Nuevas
terapias en cancer de mama.
e Dra. Nina Barcelo Genestar. Grupo de Inmunoterapias Celulares para el Cancer del
Clinic-IDIBAPS. Desarrollo de terapias CAR-T de nueva generacion.
e Dr. Alex Triay Bagur. Biomedicina especializada en la aplicacion de inteligencia
artificial al diagnostico por imagen.
 Dra. Francesca Pons Pons. Especialidta en Medicina Nuclear.

13.00 h Mesa redonda: “Compartir para avanzar: experiencias de pacientes’
Moderada por Juan Pablo Bolivar, psicooncélogo de la Asociacidon Espanola Contra
el Cancer en Menorca
¢ Con la participacion de los pacientes: Sandrine Leymarie; Isabel Sanchez, Manuel
Lopez Gil, Manuel Cardona, Guillem Caldentey y Maria de los Angeles Camps.

14.00h. Almuerzo y tiempo libre
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JORNADA DE TARDE

16.00h. Talleres simultaneos (primer turno)

e Taller 1: Ejercicio fisico. ‘Recuperar fuerza, recuperar la confianza’

Jessica Gomila, responsable del programa «Menorca, Borina» de promocién de la
actividad fisica.

e Taller 2: Mindfulness. ‘Habitar el presente: mindfulness en momentos dificiles’
Nike Moyano, psicooncologa del Hospital Mateu Orfila.

e Taller 3: Nutricion. ‘Alimentacion saludable: que comer y con que frecuencia’
Josep Lluch, dietista - nutricionista del centro Muove (Nutricion Ciutadella) y de la
Asociacion Espanola Contra el Cancer en Menorca.

o Taller 4: Sexualidad. ‘No es solo sobrevivir. Deseo, cuerpo e intimidad después del
cancer’

Myriam Ribes Redondo, ginecologa y sexologa clinica del Hospital Mateu Orfila.

17.00h. Talleres simultaneos (segundo turno)
18.00h. Conclusiones
e Bel Amer, vicepresidenta de la Asociacion Espanola Contra el Cancer en llles
Balears y presidenta del Comité de Pacientes Asesor del Congreso.

18.30 h. Clausura

19.00h. Inicio de los traslados de regreso
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