IV Kongresua Euskadi

Minbiziaren Aurka

IV Congreso Euskadi
Contra el Cancer

Paziente eta senideentzako topaketa
Encuentro para pacientes y familiares

Urriak 16 de octubre. 2026

TOKIA / LUGAR:
Palacio Kursaal Jauregia. Donostia




08:15 - 08:55 Harrera eta akreditazioak
09:10 - 09:20  Inaugurazio ekitaldia

09:20 - 09145 Inaugurazio mahai-ingurua
Pazienteak eragile eraldatzaile gisa
Erakundeen eta pazientearen arteko elkarrizketa

10:00 -12:50 Aldibereko tailerrak eta topagunea

o 1. tailerra: Ikerketak bizitzak salbatzen ditu. Nola bultzatu
zientziaren eta gizartearen arteko lankidetza minbiziaren
aurrean?

o 2. tailerra: Amestera gonbidatzen gaituen berrikuntza. Nola
hobetu ditzakete aurrerapen teknologikoek, sozialek eta
asistentzialek minbiziaren inguruan dugun bizipena?

¢ 3.tailerra: Zaintzen duten inguruneak. Zer behar dute arreta
eta zaintza inguruneek pertsonak babestuta, lagunduta eta
orientatuta senti daitezen?

o 4. tailerra: Eusten duen sarea: bidelagun izatearen garrantzia.
Zer aldatu genezake minbizia duten pertsona guztiek prozesu
osoan lagunduta senti daitezen?

¢ 5. tailerra: Minbiziaren ondorengo bizitza. Zerk laguntzen digu
bizitzan dugun oreka berreskuratzen, tratamendua amaitu
ondoren?

o 6. tailerra: Prebentzioak zaintzen gaitu. Nola sor dezakegu
minbizia prebenitzeko kultura sozial bat?

o 7. tailerra: Zaintzailearen zaintza. Zaintzen duten pertsonen
sarea nola indartu. Zeintzuk dira gaur egun zaintzaren inguruko
erronka nagusiak?

o 8. tailerra: Bizipenetik inpaktura: pazientearen ahotsa
erabakiak transformatuz. Pazientearen bizipenak nola eragin
dezake benetan erabaki kliniko, zerbitzu eta politikoetan?

« Topagunea: Elkarrekin saretuz. Euskadiko elkarte
onkologikoekin topaketa eta parte hartze irekia uztartzen dituen
espazio librea.

1315 -13:45 Amaiera
Kongresuaren ondorioak
Pazientearen diskurtsoa

13:45 - 14:15 Irteera

el cancer

9434577 22 @ contra

contraelcancer.es




08:15h - 08:55h Acogida y acreditaciones

09:10h - 09:20h Acto inaugural

09:20h - 09:45h Mesa redonda inaugural
Pacientes como agentes transformadores
Dialogo entre instituciones y paciente

10:00h - 12:50h Talleres y espacio de encuentro simultaneos

Taller 1: La investigacion salva vidas. ;Como impulsar la
colaboracion entre la ciencia y la sociedad frente al cancer?
Taller 2: La innovacion que invita a sonar. ;Como podrian los
avances tecnologicos, sociales y asistenciales mejorar nuestra
experiencia respecto al cancer?

Taller 3: Espacios que cuidan. ;Qué necesitan los entornos de
atencion y cuidado para que las personas se sientan acogidas,
acompanadas y orientadas?

Taller 4: La red que sostiene: porque acompanar importa.
¢Que podriamos cambiar para que todas las personas con
cancer se sientan acompanadas en todo el proceso?

Taller 5: La vida después del cancer. ;Qué nos ayuda a
recuperar nuestro equilibrio en la vida, después de finalizar el
tratamiento?

Taller 6: La prevencion nos cuida. ;Como podemos crear una
cultura social de prevencion del cancer?

Taller 7: Cuidar a quien cuida. Como reforzar la red de las
personas que cuidan. ;Que retos existen hoy en torno al
cuidado?

Taller 8: De la vivencia al impacto: la voz de paciente
transformando decisiones. ;Como puede la vivencia del
paciente influir de forma real en decisiones clinicas, servicios y
politicas?

Espacio de encuentro: Redes que unen. Espacio libre que
auna el encuentro con asociaciones oncologicas de Euskadiy
la participacion abierta.

13:15h - 13:45h  Clausura
Conclusiones congreso
Discurso paciente

13:45h - 14:15h Salida
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