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Programa

8:30 h. Apertura de puertas y acreditaciones
9:30 h. Bienvenida y apertura institucional

10:00 h. Conferencia inaugural. Humanizar el cancer: caminemos juntos
Prof. Jose A. Martin Urrialde. Vicepresidente Fundacion Humans

10:30 h. Pausa - café
11:15 h. Talleres y mesas de dialogo

11:15 h. 7 talleres y 2 mesas de dialogo a escoger entre:

Aliviar el dolor y acompanar el sufrimiento

Redescubriendo mi sexualidad

Vida Plena con cancer, ;ses posible seguir creciendo?

Ejercicio fisico: herramienta de salud para jovenes

Documento de Voluntades Anticipadas, ¢quée debo saber?

Dragon Cancer. Mujeres y cancer, en primera persona

Mi nuevo cuerpo: linfedema secundario

Mesas de dialogo: Del laboratorio al paciente (30", Yo, familiar (30°)

12:30 h. 7 talleres y mesa de dialogo a escoger entre:

Derecho al olvido oncoldgico. Hacia el fin de la discriminacion
Desarrollo presente y futuro en los tratamientos del cancer
Normalicemos la vida de las personas ostomizadas y sus familias
¢Como relacionarme facil en momentos familiares dificiles?
Ejercicio fisico: clave para superar barreras

Cuidado y autocuidado emocional paciente oncohematologico
Arte y bienestar

Mesa de dialogo: Siempre se puede cuidar

13:45 h. Reflexiones de la jornada y relatoria grafica
14:15 h. Clausura: discurso de una paciente
14:20 h. Actuacion musical: En Tol Sarmiento (ETS)




Talleres

Redescubriendo mi sexualidad

¢Coémo puede ayudar la Sexologia en el abordaje del proceso oncologico?
Compaginando un enfoque teorico con dinamicas participativas,
trataremos de normalizar cambios de nuestro cuerpo y compartiremos
herramientas para reescribir nuestra nueva historia sexual. Dirigido a
personas en proceso oncologico y sus vinculos afectivos.

Johanna Beato Ardila

Psicologa especializada en Psicologia Sanitaria y Sexologia
Clinica y Terapia de Pareja. Graduada en Psicologia por la
Universidad de Deusto. Miembro activo de la Comision de
Sexologia del COPBI y psicéloga en itaca Psicologia y Sexologia.

Laura Montero Ramos

Psicologa especializada en Sexologia Clinica y Terapia de Pareja.
Graduada en Psicologia por la Universidad de Deusto. Miembro
activo de la Comision de Sexologia del COPBI, psicologa en
Centro L'amor y formadora de educacién sexual.

Aliviar el dolor
y acompanar el sufrimiento

¢Que supone la experiencia del dolor en las personas con cancer y
como se afronta? En este taller combinaremos la exposicion teorica
con casos practicos, aportando herramientas para el acompafamiento.
Trataremos las formas de abordaje de este dolor y el papel de la
accion voluntaria. Dirigido a personas voluntarias, personas enfermas y
familiares y a profesionales.

Julio Gémez Canedo

Médico especialista en cuidados paliativos y autor de varios
libros. Master en Cuidados Paliativos. Master en Atencion
psicosocial y espiritual. Coordinador del Servicio de Cuidados
Paliativos y Director del Equipo de Atencion Psicosocial del
Hospital San Juan de Dios de Santurce.

Vida Plena con cancer,
¢es posible seguir creciendo?

¢Sabias que nuestro crecimiento personal depende de nuestra
capacidad de adaptacion y resiliencia? Partimos de una perspectiva
diferente, el objetivo no es sobrevivir al cancer, sino VIVIR con cancer.
Dirigido a personas con cancer y familiares, sentiremos y
reflexionaremos sobre las multiples perdidas que conlleva la
enfermedad y el complejo proceso en busca de un nuevo equilibrio.

Esther Alvarez Fuentes

, Psicologa especializada en proceso oncologico y duelo.
Licenciada en Psicologia. Responsable de Psicooncologia en la
Asociacion Contra el Cancer en Bizkaia. Miembro de la Comision
de Psicooncologia del Colegio Oficial de Psicélogos de Bizkaia,
entre otras.




Talleres Dragén Cancer.

T T ! w Mujeres y cancer, en primera persona
Ejercicio fisico: herramienta de salud para jovenes J y enp P
;Que beneficios aporta el gjercicio fisico para jovenes con cancer?

En este taller, dirigido a jovenes con cancer y a sus familias,
combinaremos propuestas practicas y explicaciones tedricas sobre los
beneficios del ejercicio fisico adecuado y supervisado.

Xabier Leizea Ortega

Profesor de Actividad Fisica para Personas con Discapacidad y
Deporte Adaptado en KIROLENE, Gobierno Vasco. Miembro de la
Junta Directiva de UMEEKIN y ASPANOVAS. Presidente de
GaituzSport. Licenciado en Sociologia y Ciencias Politicas. Master
de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Elena Alonso Morante Jordina Arnau Roig
Coordinadora del area Técnica de la Fundacion GaituzSport.

Colaboradora y asesora de ASPANOVAS. Graduada en Ciencias

de la Actividad Fisica y el Deporte. Master en Ejercicio Fisico y \ | 4

Salud. Responsable de intervencion directa con pacientes en el

programa de ejercicio fisico Biziprest.
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Mi nuevo cuerpo:

Documento de Voluntades Anticipadas, linfedema secundaro

cqué debo saber?

Daremos respuestas a las dudas mas frecuentes sobre el documento de
voluntades anticipadas, ;Qué es un DVA? ;Por qué es importante? ;Que
decisiones puedo incluir? ;Cuando se aplica? ¢Los sanitarios tienen
obligacion de respetarlo? ;Quién es el representante? ¢;Puedo cambiarlo?
Dirigido a todas las personas interesadas en esta tematica. Generaremos

un espacio de intercambio tras una exposicion de conceptos basicos. Ainhoa Uria Minguito

»
Victor Landa Petralanda >
Medico de medicina familiar y comunitaria jubilado. Experto en
_ Duelo. Monitor en Grupos de Autoayuda en Duelo. Asesor en el
otorgamiento de Voluntades Anticipadas en instituciones publicas
y privadas; y en la Oficina del Colegio de Médicos de Bizkaia.

<




Mesas de dialogo

Pilar Kaltzada Gonzalez

Maestra de ceremonia y moderadora

Periodista, comunicadora y consultora de comunicacion

y estrategia. Socia de Linking Ideas, Estrategia y
Comunicacion. Presidenta de Save The Children.

Investigacion en cancer: del

laboratorio a la persona paciente

11:15 - 11:45 h,

Conoceremos el proceso de un tratamiento o farmaco desde el

laboratorio a la persona paciente, destacando la importancia de
informacion clara y fiable sobre ensayos clinicos.

i\ Elena Galve Calvo
Oncéloga medica, Hospital Universitario Basurto

Raquel Quintano Lépez
Tecnico superior de gestién de ensayos clinicos, BIOEF

Sonia Cabezon Villamandos
Coordinadora de ASACO Euskadi

v

Yo, familiar
11:45 - 12:15 h.

Abordaremos la identidad del familiar afectado tambiéen en primera
persona y no solo como acompanante ante un proceso oncologico.

Amaia Mazizior Aldazabal
Familiar de paciente

Miren Morales Lépez
Familiar de paciente

loritz Renteria Tazo
Familiar de paciente




Talleres

Derecho al olvido oncologico.
Hacia el fin de la discriminacion

¢Como encaja la nueva regulacion del derecho al olvido oncologico en
nuestra vida diaria? Dirigido a todas las personas interesadas en esta
tematica, resolveremos dudas y explicaremos de una manera sencilla
el pleno derecho como personas consumidoras, en ambitos como el
laboral, financiero o de aseguradoras.

Kepa Loizaga Iruretagoiena

Abogado especialista en consumo. Licenciado en Derecho y Master de
Asesoria Juridica de Empresas (Universidad de Deusto). Letrado del mundo
del consumo en diversas Asociaciones de Consumidores. Actualmente
Delegado y Asesor Juridico de la OCU en el Pais Vasco.

Desarrollo presente y futuro en los tratamientos
del cancer

Personalizacion de los tratamientos, marcadores biologicos y
moleculares, particulas pesadas para la administracion de la radiacion..
¢Cual es la situacion actual y el futuro proximo de los tratamientos en
cancer? En este taller trataremos de dar respuesta a esta pregunta de
forma breve y abierta, resolviendo las dudas que puedan surgir.
Dirigido a todas las personas interesadas en esta tematica.

Alberto Munoz Llarena
Jefe de Oncologia Medica del Hospital de Cruces

José Maria Urraca de la Serna

Medico especialista en Oncologia Radioterapica. Licenciado en
la Unidad Docente del Hospital de Cruces. Jefe de la Unidad de

Py Gestion Clinica de Oncologia de Gipuzkoa. Participa en el grupo

w de trabajo para la implantacién de una Unidad de Protonterapia,
desarrollada por la Consejeria, el Departamento de Salud y
Osakidetza.

Normalicemos la vida de las personas
ostomizadas y sus familias

¢Incertidumbre ante la ostomia? Mediante una mesa redonda,
intercambiaremos sensaciones, inquietudes y temores que giran
alrededor de una ostomia consecuencia del cancer. Dirigido a
pacientes y familiares de cancer colorrectal. Trataremos de normalizar
esta realidad, dando respuestas e intercambiando experiencias.

Ana Goiricelaya Indurain

Enfermera experta en Atencion Integral al paciente ostomizado y en Atencion
Global a personas con heridas complejas. Master en Coloproctologia y
Estomaterapia. Enfermera Estomaterapeuta de la Asociacion Argia y en el
Hospital de Urduliz.



Talleres

¢Como relacionarme facil
en momentos familiares dificiles?

De forma activa y participativa, trabajaremos como transitar situaciones
emocionales y vitales duras y dificiles. ;Cémo me relaciono ante
situaciones complejas? En este taller dirigido al entorno de personas con
cancer (familiares, amistades, profesionales), compartiremos claves para
“biencomunicar” y “bientratarnos” y trataremos de generar alternativas.

Leire Jauregui Rojo

Psicéloga General Sanitaria, experta en psicooncologia,
cuidados paliativos y duelo. Master en Psicooncologia y
Cuidados Paliativos. Master en terapia familiar y de pareja.
Psicologa en Contra el Cancer en Gipuzkoa.

Andere Zalbidea Botran

Psicologa especialista en Terapias Contextuales (ACT, FAP y
Mindfulness). Master en Psicologia General Sanitaria
especialidad neuropsicologia adultos. Master en Gerontologia.
Psicologa en Contra el Cancer en Gipuzkoa.

Ejercicio fisico: clave para superar barreras

<Que entendemos por ejercicio fisico? ;Cuanto debo entrenar? ;:Qué
tipo de entrenamiento me conviene? ;Cuando puedo empezar a
entrenar? En este taller dirigido a personas con cancer, supervivientes
y familias que estén pasando por un proceso oncologico, resolveremos
dudas y conoceremos la importancia de la practica de ejercicio fisico,
siempre adaptado a nuestras necesidades.

Jon Madinabeitia Murillo

Educador Fisico Deportivo. Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (UNEAT). Posgrado en Ejercicio Fisico y
Estilos de Vida Saludables (UPV/EHU). Experto en Ejercicio
Fisico y Cancer (UEM). Actualmente en Unidad Sanitaria de
Atencion Integral en Contra el Cancer en Gipuzkoa.

Cuidado y autocuidado emocional
paciente oncohematoloégico

Idoia Eguskiza Gastanaga

. Ana Belén Ramos Garcia
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Arte y bienestar

Helena Gonzalez Saez



Mesa de dialogo

Siempre se puede cuidar

12:30 - 13:30 h.

Dialogaremos con los diferentes actores que tienen un papel relevante
en los cuidados paliativos en el proceso de enfermedad y duelo
destacando la importancia en todos los casos tanto de ser cuidados
como de dejarse cuidar.

Julio Gémez Canedo

Medico, especialista en cuidados paliativos. Coordinador
del Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital San Juan
de Dios de Santurce

Naomi Hasson

Coordinadora del Proyecto Getxo Zurekin, Comunidad
Compasiva. Fundacién Doble Sonrisa

Carlos Manzano Baro

Voluntario de acompanamiento de cuidados
paliativos, Asociacion Contra el Cancer en Bizkaia

Izaskun Gonzalez Bueno
Paciente de cancer de mama metastasico
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Programa

9:30 h. Bienvenida y apertura institucional
10:00 h. Conferencia inaugural

Planta baja

Primera planta

Segunda planta

10:30 h. Pausa - café
11:15 h. Mesas Ejercicio fisico:  Minuevo cuerpo: Dragén Cancer. Documento de Vida Plena con Aliviar el dolor =~ Redescubriendo
de herramienta linfedema Mujeres y cancer, Voluntades cancer, ;es y acompanar mi sexualidad
dialogo. de salud para secundario en primera Anticipadas, posible seguir el sufrimiento
Investiga- jévenes persona cquée debo creciendo?
ciony saber?
familiares : - . - : S
Xabier Leizea Ainhoa Uria Olatz Mercader Victor Landa Esther Alvarez Julio Gomez Johanna Beato
Elena Alonso Jordina Arnau Laura Montero
12" 30 h ; Mesa Arte y bienestar Normalicemos ¢Como Ejercicio fisico: Cuidado y Desarrollo Derecho al
de la vida de las relacionarme clave para autocuidado presente y olvido
dialogo. personas facilen superar emocional futuro en los oncologico.
Cuidados ostomizadas y momentos barreras paciente onco- tratamientos Hacia el fin
Paliativos sus familias familiares hematolégico del cancer de la
dificiles? discriminacion
Helena Ana Goiricelaya Leire Jauregui Jon Madinabeitia Idoia Eguskiza Alberto Munoz Kepa Loizaga
Gonzalez Andere Zalbidea Ana Belén Jose Maria
Ramos Urraca

Itziar Olabarria

13:45 h. Conclusiones y relatoria grafica
14:15 h.

14:20 h.

Clausura: discurso de una paciente
Actuacion musical: En Tol Sarmiento (ETS)



