
IV Congreso de
personas con cáncer
y familiares de
Cataluña
13 de junio de 2026

900 100 036
barcelona@contraelcancer.es
asociacioncontraelcancer.es

LUGAR:
Auditori del World Trade Center Barcelona



MAÑANA: CONFERENCIAS Y MESAS
09:00 - 10:00h Acogida y acreditaciones

Inauguración institucional y lectura de reivindicaciones

Conferencia inaugural
Humanizar es mirar diferente: dignidad, relación y sentido en
contextos de complejidad
Diálogo entre periodista y experto/a de referencia

Panel central
Inteligencia artificial y humanización

Talleres y mesas simultáneas
Cómo afrontar los miedos e incertidumbres durante el
proceso oncológico
Espiritualidad, sexualidad, comunicación e impacto social
del cáncer
Sexualidad/intimidad y cáncer
Impacto del cáncer en el ámbito laboral
La voz que transforma: experiencias de paciente que hacen
cambiar el sistema. Mesa redonda
Cuando el espacio también cuida: entornos, circuitos y
ambientes que transforman la experiencia del cáncer. Mesa
redonda
Cuando acompañar cansa: bienestar emocional para
familiares y profesionales
Humanizar la información: entender y hacerse entender
Cómo relacionarse con el paciente durante el proceso
oncológico de un familiar
Apoyos específicos para familiares/cuidadores

Pausa café y espacio de entidades

Comida y espacio de encuentro

10:00 - 10:30h

10:30 - 11:15h

13:00 - 13:45h

11:45 - 13:ooh

11:15 - 11:45h

13:45h- 15:30h

900 100 036
barcelona@contraelcancer.es
asociacioncontraelcancer.es



Associació Contra el Càncer en Girona
Carrer de Francesc Eiximenis, 18, Girona
972 201 306
girona@contraelcancer.es

Associació Contra el Càncer en Barcelona
Travessera de les Corts, 268 Barcelona
932 002 099
barcelona@contraelcancer.es

Associació Contra el Càncer en Lleida
Carrer Pallars, 25 Lleida
973 238 148
lleida@contraelcancer.es

Associació Contra el Càncer en Tarragona
Av. de Roma, 6A Tarragona
977 222 293
tarragona@contraelcancer.es

TARDE: CONFERENCIAS Y MESAS
15:30 - 16:45h Talleres y mesas simultáneas

Cómo afrontar los miedos e incertidumbres durante el
proceso oncológico
Espiritualidad, sexualidad, comunicación e impacto social
del cáncer
Nutrición, actividad física y cáncer
Impacto socioeconómico del cáncer
Infancia/Adolescéncia y cáncer. Mesa resonda
Paliativos. Final de vida. Mesa redonda
Mi salud, mi voz: decisiones compartidas en la práctica real
El poder de que vivimos: de la satisfacción a la experiencia
paciente
Habilidades de comunicación para profesionales sanitarios

Panel Investigación
Investigación y humanización

Espacio cultural

16:45 - 18:ooh

18:00h

Organiza:

900 100 036
barcelona@contraelcancer.es
asociacioncontraelcancer.es
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