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Viernes, 10 de noviembre Sabado, 11 de noviembre

16:00 - 17:00 Apertura de puertas y entrega de documentacion 09:30 - 10:00 Apertura de puertas y entrega de documentacion
17:00 - 17:30 Presentaciony bienvenida 10.00 - 10:45 Primer tramo - Talleres
Discurso autoridades 11:00 - 11:45 Segundo tramo - Talleres
Discurso de paciente y familiar 12:00 - 12:45 Tercer tramo - Talleres
17:30 - 18:30 Mesa de dialogo: Cancer de pulmoén: el diagnostico 13:00 - 13145 Conferencia: ¢Por qué a mi? ;:Qué hago con todo
precoz es vida. Proyecto Cassandra esto? Resiliencia emocional en tiempos revueltos
e Maria Angeles Gotor. Médico especialista en neumologia » Rosa Fraile. Psicooncologa
* Mario Barcena. Médico de atencidn primaria » Carlos Hue. Psicélogo y paciente

e Maria Hernandez. Médico especialista en neumologia
e Modera: Chema Lopez Juderias. Director de El Diario de Teruel 14:00 - 16:00 Comida

18:30 - 19:30 Conferencia inaugural: EL camino de la
investigacion 16:00 - 17:00 Mesa de dialogo: Espiritualidad en el proceso
e Marta Puyol. Directora cientifica Fundacion Cientifica oncolégico

de la Asociacion Espanola Contra el Cancer * Pilar Aisa
e José Angel Olivan

19:30 - 19:45 Actuacion musical y cierre de la jornada * MarLopez

e Sanaa Namro

e Moderan: Maria Luisa Fanlo, enfermera y Reyes

Apertura mesas de asociaciones: Ibanez, oncologa radioterapica

Viernes de 16 a 17 horas Sabado de 9,30 a 10 y de 14 a 16 horas 17:00 - 18:00 Conferencia de clausura: Un viaje inesperado
e Rodrigo Lastra. Oncologo

El congreso ofrece herramientas utiles a las personas con cancer, asi como a
todo su entorno. Se convierte en un lugar de encuentro, integrando a todas

las entidades que trabajan contra el cancer en Aragon. 18:00 - 18:15 Actuacion musical
Durante el Congreso los asistentes resolveran dudas y obtendran pautas
para mejorar el proceso de la enfermedad. Es totalmente GRATUITO vy
requiere inscripcion previa en: www.congresocontraelcancer.es

PRESENTA:

18:15 - 18:30 Despediday cierre Lourdes Funes



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.congresocontraelcancer.es%2F&data=05%7C01%7Cisabel.sebastian%40contraelcancer.es%7C27b1dddace1b4bab975708db9fb8d7bb%7Cbca3ca2e624c43aa9181f67f1c279029%7C0%7C0%7C638279388456484021%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PDa0iwszA3yI%2B%2FgDpTYPBbxs9WJK%2F4FrDNbQCAQ%2BW7c%3D&reserved=0

Los talleres
de 10:00 - 10:45

Estrategias para afrontar la soledad no deseada.
SANDRA PALOMA Y BERTA MARTINEZ,
ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
Segunda parte, primer capitulo: soy superviviente

de cancer. MARIA BALLESTIN Y CLARA SEMPERE,

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
iPonte en marchal Iniciacion a la marcha nordica.
LAURA ISABEL CASANA, ADPLA

Entiende mejor el cancer. Acercandote a la
genética, JOSE L. MONDAZA HERNANDEZ,
MARTA RENSHAW CALDERON, PABLO ROMERO
GONZALEZ. APSATUR

Articulacion, inteligibilidad y entonacion en la
persona laringectomizada. LARA LASTRA,
ARALVOZ

Cuidados basicos de suelo pélvico. ELENA
CASTELLO, ASACO

Valoracion nutricional e intervencion nutricional
en pacientes con cancer renal. ALBERTO
CAVERNI, ALCER EBRO

Encuentra el tesoro del bosque encantado.
EQUIPO PSICOLOGIA, ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA EL CANCER EN ZARAGOZA

Taller de deshabituacion tabaquica para el
paciente. MARIA LOURDES CLEMENTE. SAMFYC
Estudios clinicos: qué son, como encontrarlos y la
importancia del proceso de consentimiento
informado. SILVIA OLIETE

Los talleres
de 11:00 - 11:45

Planificacion de los ultimos dias del paciente en
situacion paliativa ¢Que debo saber? SANTIAGO
TRUEBA Y MARIA PILAR MARTIN, CUSIRAR
iPonte en marcha! Iniciacion a la marcha nordica.
LAURA ISABEL CASANA, ADPLA

Cuentos para aliviar el dolor. SARA PUYAL,
ASPANOA

Hacer visible lo invisible. ALBERTO JIMENEZ
SCHUHMACHER Y MARIUS SOLER, ASOCIACION
DE CANCER DE MAMA METASTASICO
Trasplante alogénico: cuando, como y por quée del
trasplante haploidéentico. ISABEL IZQUIERDO.
DONA MEDULA ARAGON

Como puede ayudarte la fisioterapia durante el
proceso oncologico. PABLO GARGALLO,
FISIOTERAPEUTA SOeFi-USJ

Pensando en el paciente. Cirugia y radioterapia en
un solo acto. MENCHU CASAMAYOR Y REYES
IBANEZ, ASORA

Documento de voluntades anticipadas. ;Qué es 'y
como se tramita? JAVIER TOLEDO, FORO
ARAGONES DE PACIENTES

El legado, una fuente de sentido en nuestra vida.
EQUIPO PSICOLOGIA, ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA EL CANCER EN TERUEL

Encuentra el tesoro del bosque encantado.
EQUIPO PSICOLOGIA, ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA EL CANCER EN ZARAGOZA

Los talleres

El humor es un tema serio. Autocuidado e
importancia de su uso en la enfermedad.

iPonte en marcha! Iniciacion a la marcha nordica.

Vivir con incontinencia. No estas solo.

Bienestar personal - art con enredos, para mejorar
la calidad de vida de los pacientes.

¢<Qué programas de diagnostico poblacional
precoz de cancer podemos aplicar desde

atencion primaria?

¢Por qué no duermo? Taller de higiene del sueno.

Encuentra el tesoro del bosque encantado.

Ostomias ;y ahora qué como?

Nutricion y cancer. El poder terapeutico de los
alimentos.

Cuando el miedo se convierte en el companero
de viaje.




Conferencia inaugural

INVESTIGACION ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER:
CAMBIANDO LA HISTORIA DEL CANCER

Conferencia magistral

:POR QUE A MI? ;:QUE HAGO CON TODO ESTO?
RESILIENCIA EMOCIONAL EN TIEMPOS REVUELTOS

Marta Puyol Escolar Noriega
Directora Cientifica y Subdirectora de la FCAECC BIOSKECTH

Directora cientifica de la Fundacién cientifica y Subdirectora de la Fundacion Cientifica de
la Asociacion Espafnola contra el Cancer donde coordina el trabajo realizado en la
Fundacion dirigido hacia el apoyo y financiacion de proyectos de investigacion y
promover politicas cientificas que permitan aumentar la capacitacion y el reconocimiento
mundial de los cientificos espanoles. Ademas desde este puesto ha llevado a cabo varias
iniciativas de alto impacto como han sido: la creacion del Dia Mundial de la Investigacion
en Cancer (iniciativa surgida en 2016 y a la cual se han sumado 350.000 personas de todo
el mundo); el primer informe sobre la realidad de la investigacion en cancer en Espana,
que ha incentivado la creacion de una mesa de trabajo mixta entre entidades publicas y
privadas para la creacion de una estrategia nacional, y el impulso de iniciativas
internacionales para promover participacion de investigadores espanoles en redes de
investigacion europeas.

Licenciada en Genética Molecular en la Universidad de Sussex (Brighton, Inglaterra). Al
finalizar la carrera decidio perseguir la carrera cientifica trasladandose a Heidelberg
(Alemania), donde estuvo estudiando biologia del desarrollo en el European Molecular
Oncology Laboratory (EMBL). En 2003 Se licencio en Bioquimica y Biotecnologia por la
Universidad Francisco de Vitoria (Madrid). En 2009 obtiene el doctorado por la
Universidad de Kingston (Londres, Inglaterra) por su trabajo realizado en el Centro
Nacional de Investigaciones Oncologicas (CNIO) bajo la supervision del Dr. Mariano
Barbacid donde obtuvo grandes resultados en la descripcion de un nuevo tratamiento
para el cancer de pulmén que esta ahora bajo desarrollo clinico en una gran
farmaceéutica.

Entre 2009 y 2012 realizo su postdoctorado en el laboratorio del Dr. Richard Hynes en el
prestigioso centro MIT Koch Institute (Cambridge, EEUU) donde estudio la progresion
hacia metastasis del cancer de mama.

Marta es, ademas, primera autora de varias publicaciones cientificas de prestigio
internacional. También tiene Master en Direccion de Fundaciones y el AMP por el Instituto
de Empresa.

Rosa Fraile
Psicologa Asociacion
Esparola Contra el Cancer

Carlos Hué
Psicologo y paciente

Rosa Fraile es hija, hermana, amiga, huérfana de madre, voluntaria, familiar de paciente,
psicologa, esposa, madre y psicooncologa de la Asociacion Espanola Contra el Cancer.
Toda su historia biografica ha hecho que actualmente trabaje desde el humor, amor,
entusiasmo, compasion y pasion, para acompanar a personas en procesos oncologicos
y sus familias.

Carlos Hué es hijo también, aunque sus padres fallecieron hace ya tiempo; es amigo,
hermano, psicélogo, doctor en educacion y coach; ademas padre de dos hijas y abuelo
de cuatro nietos. Paciente de dos canceres, jubilado aunque sigue impartiendo charlas
y cursos sobre inteligencia emocional desde el amor, humor, ilusion, entusiasmo,
empatia y pasion para acompanar a todo tipo de personas, pero en especial, aquellas
aquejadas de un cancer y a sus familias.

Dos psicologos gamberros, que a traves del humor y el carifo construiran una sesion
con unas pequenas pautas para reponernos en momentos de adversidad.




Mesa de dialogo

CANCER DE PULMON: EL DIAGNOSTICO PRECOZ ES VIDA. PROYECTO
CASSANDRA

Maria Angeles Gotor Lazaro
Facultativo especialista de Neumologia del HUMS

Facultativo especialista de Neumologia del HUMS. Jefe de Seccion de Neumologia
HUMS. Representante por la Sociedad Aragonesa del Aparato Respiratorio en el Foro
Autonomico de Cribado de Cancer de Pulmén de SEPAR (Sociedad Espafola del Aparato
Respiratorio). Responsable por la Comunidad Autonoma de Aragon en el Comité Institucional de
la Estrategia Nacional en EPOC del SNS (Sistema Nacional de la Salud). Otras
actividades: Subdirectora Médica del Hospital Universitario Miguel Servet y posteriormente
como Directora del Hospital desde el 2007 hasta el 2013.

Mario Barcena Caamario
Meédlico de Atencion Primaria. Zaragoza
Miembro del Comite Cientifico del Proyecto CASSANDRA

He trabajado como médico de atencién primaria, tanto en el medio rural como urbano, en Avila,
Ourense y Zaragoza. En Zaragoza en Villanueva de Huerva y en el Centro de Salud de
Valdefierro. Autor de diversas publicaciones en libros, revista y congresos. Miembro del Grupo
de Patologia Respiratoria de la Sociedad Espanola de Medicina General y de Familia (SEMQG).

Maria Hernandez
Médico Especialista en Neumologia

Facultativo especialista en Neumologia. Trabajo en el Area de neumologia intervencionista y
tambien llevo la consulta de diagnostico rapido de cancer de pulmon junto con el Dr. Orcastegui.
Realicé mi formacion en Pamplona en el Hospital Universitario de Navarra, donde estuve
trabajando 10 anos y posteriormente desde 2017 trabajo en el Hospital Clinico. Tambien soy tutora
de residentes. He presentado numerosas comunicaciones a congresos tanto nacionales como
internacionales, asi como también tengo publicaciones en revistas en el campo de la Neumologia.

Modera: Chema Lopez Juderias
Director de El Diario de Teruel

Periodista, ha trabajado en la Cadena Ser, Radio Nacional de Espana, Television Local de Teruel,
Valencia Te Ve y actualmente es director de DIARIO DE TERUEL. Ademas, ha sido asesor de
comunicacion del Gobierno de Aragon y Jefe de Prensa de la Corporacion Aragonesa de Radio y
Television.

Mesa de dialogo

ESPIRITUALIDAD EN EL PROCESO ONCOLOGICO

Pilar Aisa Lain

Enfermera jubilada, casada, madre de tres hijos, y con una preciosa nieta.

40 anos de profesion en el hospital Miguel Servet, 25 de ellos en Oncopediatria donde
vivi y acompafié procesos preciosos que engalanaron mi vida laboral. Alli fui Pilar la del
Cuarto Rosa, un titulo que me llena de orgullo y me hace sonreir por todos los recuerdos
que encierra.

Cristiana de base, vivo mi fe en las CCPS, en Mujeres y Teologia y en la Red Miriam,
activamente en la Revuelta de Mujeres en la Iglesia.

Sanaa Namro

Refugiada palestina pero naci en Beirut, la capital del Libano.
Llegué a Zaragoza con cuatro afios con mi familia, y aqui he residido toda mi vida.
Estudie Odontologia en Huesca, y luego me especialice en cirugia oral e implantologia.

Jose Angel Olivan Garcia

Jubilado. Nacido en Zaragoza 1957. Casado. Dos hijos. Residente en Zaragoza.

Licenciado en Historia y Geografia por la UNIZAR

Empleado de banca y sindicalista.

Miembro lego del Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad Auténoma de
Aragon.

Presidente de la Union de Consumidores de Aragon.




Mar Lopez

Master en Salud Mental, Ciencias Humanas y Sociales, Profesora de Estudios Budistas por
la CBSZ y ensenante de meditacion zen desde hace 30 anos, asi como de Mindfulness
basado en la tradicion budista (MBTB). Presidenta de la Fundacion Vivir Un Buen Morir.
Conocié desde muy joven la realidad de los cuidados al final de la vida, acompanando a
su madre en coma vegetativo durante 5 anos, asi como a otros familiares y pacientes en
cuidados paliativos.

Moderan: Reyes Ibanez y Maria Luisa Fanlo Ferrero

Reyes Ibanez
jefe de Seccion de Tumores de Mama de Oncologia Radioterapica
¢ icenciada en Medicina y Cirugia Universidad de Zaragoza 1984-1990.
o Especialista en Oncologia Radioterapica Hospital Universitario Miguel Servet 1994-
1997.
o Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza 1998.
e Master Economia salud por la escuela de negocios CESTE. 2000-2001
o Master Cuidados paliativos Oncologia. Universidad Auténoma Barcelona. Instituto
Catalan de Ontologia 2007-2009.
o Profesora Asociada Facultad de Medicina. Departamento Radiologia y medicina Fisica
dese 2014. 3 tesis dirigidas.
o Coordinacion de la Formacion Sociosanitaria en Cruz Roja Zaragoza, coordinacion y
direccion cursos de Formacion continuada(4.000horas docentes)
o Jefe de Secciéon de Tumores de mama y Ginecolégicos Unidad Clinica
Multihospitalaria Oncologia Radioterapica de Aragon.
¢ Responsable del programa de implantacion de la radioterapia Intraoperatoria en
Cancer de mama en la CCAA de Aragon.

Maria Luisa Fanlo Ferrero

o FN 3/12/1959 en Zaragoza

e Estudios de Enfermeria desde 1977 a 1980 Vida Laboral:

o De 1980 a 1987 en Servicio de Hemodialisis del Hospital San Juan de Dios -De 1988-
1990 en Atencion Primaria de Pamplona

o De 1990 a 2007 en diferentes servicios del Hospital Universitario Miguel Servet de
Zaragoza -De 2007 a 2010 en Atencion Primaria sector 3 de Zaragoza

e De 2010 a 2017 Servicio de Pool del Hospital Ntra Sefiora de Gracia de Zaragoza

e Desde noviembre 2017 hasta la actualidad en Cuidados Paliativos Domiciliarios ( Esad)
sector 3 de Zaragoza

Conferencia de clausura

UN VIAJE INESPERADO

Rodrigo Lastra Prado
Oncologo

Soy Rodrigo Lastra del Prado, oncologo meédico que trabaja en el Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de Zaragoza.

El pequeio de Alipio y Carmina, maestros de escuela, que sin duda marcaron mi
vocacion. Ahora padre y companero de un viaje apasionante con la madre de mis 4 hijos.
Me siento afortunado y agradecido por mi profesion. Burgalés de nacimiento y crianza,
estudié Medicina en la Universidad de Valladolid, donde también obtuve el titulo del
Master en Cuidados Paliativos. La especialidad de Oncologia Médica la hice en Zaragoza
en el Hospital Clinico. Como llevo ya uno par de décadas por esta tierra maravillosa,
segun nuestro derecho foral ya soy aragonés. Mitad castellano, mitad aragonés.
Ciudadano del mundo.

Previo una estancia becada de 2 meses en el Memorial Sloan Kettering Cancer de Nueva
York, en el afo 2008 defendi mi tesis doctoral en la Universidad de Zaragoza en el campo
de la investigacion con protedmica en el cancer de mama. Posteriormente trabaje 10
anos en el Hospital San Jorge de Huesca, los ultimos de ellos como coordinador de la
Unidad de Oncologia.

Desde 2019 trabajo en el hospital donde me formé, siendo ahora tutor de nuevos
meédicos residentes. Me he especializado en cancer de pulmoén y en cancer hereditario.
Miembro de la Unidad de Tumores Toracicos y de la Unidad de Consejo Genético. En el
campo de la investigacion pertenezco a un Grupo de Investigacion Oncologica del
Instituto Aragones de Ciencias de la Salud, a través del cual estoy co-dirigiendo 4 tesis
doctorales. Master en Inmunologia Tumoral e Inmunoterapia en Cancer. Autor y coautor
de multiples articulos cientificos en revistas nacionales e internacionales.

Fuera de la Medicina, aficionado al monte, a la gaita, a la lectura y a la historia,
especialmente de los movimientos sociales, sobre los que también he escrito alguna
cosa. En fin, navegando por esta vida con incongruencias e incertidumbres, pero tratando
de servir a los demas en algo. Esperanzado.




Estrategias para afrontar la soledad no deseada

Asociacion Espaiola Contra el Cancer
El taller sera teorico practico y en el abordaremos la identificacion de la soledad tanto

I o s ta l le res deseada como no deseada, reflexionaremos sobre estas situaciones y se expondran las
estrategias y recursos para ayudar a afrontarlas..
de 10:00 - 10:
|
u u Sandra Paloma Gonzalez

Trabajadora Social

Graduada en trabajo social por la universidad de Lérida. Actualmente cursando master en
Trabajo Social Clinico. 10 anos de experiencia como trabajadora social en diferentes ambitos, de
los cuales los dos ultimos anos trabajando en la Asociacion Espanola Contra el Cancer.

Berta Martinez Garrido
Trabajadora Social

Diplomada en Trabajo Social por la Universidad de Zaragoza. Cursando el Master de Trabajo
Social Sanitario de la UOC. Cuento con mas de 8 anos de experiencia como trabajadora social
en la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Zaragoza.

Taller de deshabituacion tabaquica para pacientes

SAMFYC

Composicion de los cigarrillos.

Epidemiologia del tabaquismo.

Motivos por los que es dificil dejar de fumar.

Estrategias cognitivo-conductuales para dejar de fumar.

Maria Lourdes Clemente Jiménez
Doctora en Medicina

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Especialista en Tabaquismo, profesora de
la Universidad de Zaragoza y terapeuta en la consulta de deshabituacion tabaquica de la
Asociacion para la Prevencion del Tabaquismo en Aragon (APTA) durante veinticinco anos




Segunda parte, primer capitulo:
soy superviviente de cancer

Asociacion Espainola Contra el Cancer

Se tratara de responder a las dudas o cuestiones mas frecuentes tras pasar por la
enfermedad y experimentar la vuelta al dia a dia desde los aspectos psicologicos y
sociales.

En el taller intentaremos desmontar las creencias que se tienen en torno a un paciente
superviviente: exigencias, como se tiene que sentir, miedos, inseguridades, vuelta al
trabajo.. En definitiva, tener un espacio para comprender lo que te ocurre si eres un
paciente superviviente y como poder acompanarle en esta fase de la enfermedad si
eres un familiar o miembro del entorno

Maria Ballestin Claveria
Psicologa

Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional de Estudios a Distancia (UNED) con
especialidad en educativa y clinica. Master en Psicologia General Sanitaria. Durante cuatro
anos he ejercido como psicologa en el ambito privado. Formacion homologada en
Actualizacion y Desarrollo en Psicooncologia. Desde septiembre de 2019 formo parte de
la Asociacion Espanola contra el Cancer trabajando como psicooncologa.

Clara Sempere Albero
Trabajadora Social

Estudié Diplomatura en Trabajo Social por la Universidad Publica de Navarra y tras
finalizarla cursd el Master de Trabajo Social en Salud Mental en la Universidad de
Zaragoza. Desde el 2016 es trabajadora social en la Asociacion Espanola Contra el
Cancer en Zaragoza.

iPonte en marchal! Iniciacion a la marcha nordica

Asociacion de Personas con Linfedema, Lipedema y otras patologias linfaticas en
Aragon (ADPLA)

Taller practico de Iniciacion a la Marcha Noérdica.

Actividad fisica realizada al aire libre, muy adecuada para las personas con cancer, e
indicada a lo largo de todo el proceso, desde la prevencion a la rehabilitacion.

La Marcha Nordica consiste en caminar de una manera natural empleando unos bastones
especificos, que acompanando el balanceo instintivo de los brazos, nos ayudan con el
equilibrio y nos impulsan hacia adelante durante la marcha, haciendo que trabajemos
tanto la parte inferior (piernas) como la superior (tronco y brazos) de nuestro cuerpo,
resultando un ejercicio aerobico completo, ademas, ayuda a la propiocepcion y mejora
efectos fisicos y psiquicos relacionados con el cancer como pueden ser el linfedema o el
sindrome de fatiga cronica.

'Laura Isabel Casafa Fernandez

; /"’ Medico de Administracion Sanitaria. Médico especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica. Voluntaria de la Asociacion de Personas con
Linfedema, Lipedema y otras patologias linfaticas en Aragon ADPLA

Médico de Administracion Sanitaria del Departamento de Sanidad del Gobierno de
Aragon, desde el ano 2012 hasta diciembre de 2022 en la Direccion General de Asistencia
Sanitaria y en la actualidad en la Direccion General de Salud Digital, e Infraestructuras.
Voluntaria de la Asociacion de Personas con Linfedema de Aragon.



Entiende mejor el cancer. Acercandote a la
genética

APSATUR
El taller va a consistir en tres bloques:
1.Demostracion de extraccion de ADN usando una fruta acompanada de una breve
explicacion del proceso y como usamos el ADN en el laboratorio para investigar.
Aforo maximo para la extraccion de ADN: 30 personas.
2.Explicacion del tratamiento de las muestras de sangre extraidas a los pacientes de
ensayos clinicos y los posteriores analisis que se hacen de los componentes de la
sangre. Usaremos fotos y haremos una pequena demostracion en directo (no se usara
sangre real) para ensenar como se separan los componentes de la sangre (plasma,
linfocitos, monocitos, eritrocitos, etc).
3.Breve explicacion del cariotipo humano, cromosomas, el componente hereditario de
algunos canceres y las traslocaciones especificas que causan algunos subtipos de
sarcomas. Aforo maximo para la explicacion del cariotipo: 60 personas.

Todo esto ira acompanado de una actividad interactiva (Kahoot) en la que el publico
podra participar e intentar adivinar las respuestas a algunas preguntas que haremos
durante el taller. Los ponentes responderan y explicaran posteriormente las respuestas al
publico.

El taller sera realizado por tres miembros del grupo de investigacion que realizan estas
tareas frecuentemente en el laboratorio, y que pueden compartir su experiencia en el
ambito de la investigacion aunque en el desarrollo del taller han trabajado Marta Martin
Ruiz como coordinadora del taller y Javier Martin Broto que es el Investigador Principal

Pablo Romero Gonzalez
Investigador predoctoral en el grupo ATBSarc

Estudié Bioquimica en High Point University (USA) y un master en Biologia Molecular en la
Universidad Autonoma de Madrid. Ha estado involucrado en la investigacion del cancer desde la
universidad junto a sus profesores, en sus practicas de master en el Centro Nacional de
Investigacion Oncologica y ahora como miembro del grupo ATBSarc. Actualmente trabaja en
estudios preclinicos con un nuevo compuesto similar a la Trabectedina y en la linea de
investigacion del estrés replicativo en sarcomas con translocaciones especificas

José L. Mondaza Hernandez
Investigador

Realiz6 su Grado en Bioquimica en la Universidad de Sevilla, seguido por el Master Universitario
en Biomedicina Molecular de la Universidad Autonoma de Madrid. Durante su periodo de
posgrado, trabajo en el Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa. A partir de 2019, se unio al
grupo de investigacion "Terapias Avanzadas y Biomarcadores en Sarcomas" (ATBSarc) dirigido
por el Dr. Javier Martin Broto. Inicialmente, desempeno su labor en el Instituto de Biomedicina de
Sevilla y, desde 2021, continua su trabajo en el Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacion
Jiménez Diaz. Actualmente, se encuentra participando en diversas lineas de investigacion en el
campo de los sarcomas, con especial énfasis en el tumor fibroso solitario.

Marta Renshaw Calderon
Tecnico de Laboratorio

Es la técnico del laboratorio. Encargada de realizar las diferentes técnicas de procesamiento y
biologia molecular y biobanco en el laboratorio, tanto de las muestras de los ensayos clinicos
como de varios ensayos in vitro. Con casi 6 anos de experiencia en el ambito de la investigacion,
en el Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa del CSIC, en el Centro Nacional de
Investigaciones Oncolodgicas y actualmente en el grupo de terapias avanzadas y biomarcadores
en Sarcomas ATBsarc




Articulacion, inteligibilidad y entonacion en la
persona laringectomizada

ARALVOZ, Atos Medical

Durante este taller se proporcionara a las personas laringectomizadas y sus familiares
pequenos tips o ayudas que pueden facilitar su produccion vocal y de esta manera
mejorar su comunicacion y con ello su calidad de vida.

Lara Lastra Fernandez
Logopeda

Logopeda colegiada en el colegio de logopedas de Aragon N° col. 50298
Logopeda especializada en la rehabilitacion de personas con estoma respiratorio

Cuidados basicos de suelo pélvico

Asociacion de afectadas por cancer de ovario y ginecolégico (ASACO)

Vamos a intentar que sea un taller esencialmente practico (si es posible), en el que
todas las mujeres sepan como cuidar su suelo pélvico. Especialmente dirigido a
pacientes de cancer ginecologico y/o que han sufrido una cirugia abdominal.

! : Elena Castello
“ Fisioterapeuta especializada en suelo pélvico

Elena Castello es fisioterapeuta por vocacion y esta especializada en suelo pélvico.
Obtuvo su titulo en Madrid hace 20 anos y desde entonces no ha dejado de formarse con
profesionales de todo el mundo.

Le encanta ayudar a los demas y para ella es una enorme satisfaccion poder mejorar la
salud de las personas.

Ha participado en varios voluntariados y actualmente, ademas de atender su consulta
privada, hace talleres sobre suelo pélvico y sobre auto conocimiento y sexualidad.

Su propio proceso de embarazo y parto le dio una perspectiva mas amplia a la hora de
atender a mujeres que se encuentran en esos momentos tan especiales de sus vidas.
Considera que escuchar al cuerpo es clave y quienes lo hacen mejoran su calidad de vida
a largo plazo.

Valoracion nutricional e intervencion nutricional
en pacientes con cancer renal

ALCER EBRO

En dicho taller se van a tratar, segun la ultima evidencia cientifica, todos los aspectos
relativos a la valoracion e intervencion nutricional de estos pacientes. Dando unas
pautas concretas sobre que alimentos tienen que entrar a formar parte de su
alimentacion y en que cantidad; asi como tienen que ser cocinados.

Alberto Caverni Munoz
Dietista-Nutricionista

Diplomado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Zaragoza. Premio
extraordinario de la promocion.

Experto Universitario en Nutricion Clinica y Salud Nutricional por la Universidad Catolica
de Valencia.

Experto Universitario en Nutricion Clinica y Oncologia por la Universidad Francisco Vitoria
y la SEOR.

Experto Universitario en Nutricion clinica y Patologia digestiva por la Universidad Catolica
de Murcia.

18 anos de experiencia en consulta clinica con pacientes renales

g anos de experiencia en consulta clinica con pacientes oncolégicos.

Autor de numerosas publicaciones en torno a la Nutricion y Dietética en enfermedad
renal y oncologia.

Ponente en numerosos congreso de ambito Nacional



Encuentra el tesoro del bosque encantado
(escape room)

Asociacion Espanola Contra el Cancer

iSocorro! iSe ha perdido un tesoro! Nos adentramos en un misterioso bosque
donde se ha perdido un valioso objeto. A lo largo de la dinamica, mas conocida
como “escape room", tendremos que trabajar en pequefios equipos y, mediante
pistas, encontrar la localizacion exacta de ese tesoro. Sera necesario poner a
prueba nuestras habilidades para encontrarlo en el menor tiempo posible.

EQUIPO PSICOLOGiA, ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA EL CANCER EN ZARAGOZA

Sara Lépez Ana Isabel Gonzalez Celia Cortés

Mercedes Marquez Maria Ballestin Nuria Pérez

Cristina Gamoén Nieves Rubio Paula Alvarez

Estudios clinicos: qué son, como encontrarlos y la
importancia del proceso de consentimiento
informado

En este taller, los pacientes y familiares conoceran el proceso actual de desarrollo de los
ensayos clinicos, de donde provienen las bases legales, los principios éticos y derechos
que los regulan, ademas de una demostracion practica de como buscar un ensayo clinico
en el Registro Espanol de Ensayos Clinicos y se resolveran las dudas que puedan tener
sobre los estudios clinicos.

Ademas, los pacientes y familiares podran comprender las bases del proceso de
consentimiento informado en un contexto general, la importancia de la autonomia del
paciente en dicho proceso y la necesidad de los documentos escritos durante el mismo.
Ahondaremos en los puntos mas importantes a revisar en una hoja de consentimiento
informado en el ambito de estudios clinicos y proporcionaremos técnicas para una mejor
comprension y asesoramiento del paciente durante este proceso.

Silvia Oliete Fuster
Personal de Apoyo de Investigaciones Clinicas

Técnica de Laboratorio de Ensayos Clinicos, Graduada en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos y Master en Bioética. Trabajando en investigacion desde 2016, comenzando
como técnica de laboratorio, pasando a Coordinadora de Ensayos Clinicos y finalmente
como Asistente de Investigacion Clinica en la puesta en marcha de ensayos clinicos en
Espana. Enfocada en ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes y a hacer mas
humana y calida la investigacion clinica.



Planificacion de los ultimos dias del paciente en
situacion paliativa ;Qué debo saber?

CUSIRAR
El taller cuenta con una parte teorica donde se hablara de la planificacion de

I o s ta l le r es decisiones anticipadas, el papel asesor de los profesionales y la labor cuidadora de los
familiares en esta etapa final de la vida. Tras ello se expone un ejemplo que sirve para

debate entre los asistentes, pudiendo, si se desea y hay voluntarios, hablar también de

d e 1 1 1 o o 1 1 x 5 la propia planificacion del final de la vida.
|
] n 4

- Santiago Trueba Insa
} Meédico coordinador del Equipo de Soporte de Atencion Domiciliaria
(ESAD) Zaragoza lll

Licenciado en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria,

Master en Atencion Paliativa. Médico de Atencion Primaria y médico de Cuidados Paliativos

desde 2016, actualmente es coordinador del ESAD Zaragoza lll. Vocal de la junta de Cusirar,

miembro de los grupos de trabajo en Cuidados Paliativos de SAMFyC y SEMFyC, miembro del

Comité de Etica Asistencial y del Comité de Cuidados Paliativos del sector Zaragoza IIl.

Experiencia docente y divulgadora en congresos y cursos sobre final de vida, eutanasia,
tin ha l‘ \ ' ZZEEZ:;(:M y planificacion

v

i. M? Pilar Martin Gil
enfermera del Equipo de Soporte de Atencion Domiciliaria (ESAD)
Zaragoza |

ATS-DUE, con la especialidad de geriatria. Enfermera asistencial en el Hospital San Juan de
Dios de Zaragoza desde 1990, desde 2008 es enfermera del ESAD Zaragoza. Vocal de la junta
de Cusirar, miembro de la Comision Asistencial de Cuidados Paliativos del Sector 1 de
Zaragoza, miembro del Comité de Bioética del Hospital San Juan de Dios de Zaragoza.
Experiencia docente en charlas sobre cuidados paliativos en congresos y cursos sobre la
tematica.



iPonte en marcha! Iniciacion a la marcha nordica

Asociacion de Personas con Linfedema, Lipedema y otras patologias linfaticas en
Aragoén (ADPLA)

Taller practico de Iniciacion a la Marcha Nordica.

Actividad fisica realizada al aire libre, muy adecuada para las personas con cancer, e
indicada a lo largo de todo el proceso, desde la prevencion a la rehabilitacion.

La Marcha Nordica consiste en caminar de una manera natural empleando unos bastones
especificos, que acompanando el balanceo instintivo de los brazos, nos ayudan con el
equilibrio y nos impulsan hacia adelante durante la marcha, haciendo que trabajemos
tanto la parte inferior (piernas) como la superior (tronco y brazos) de nuestro cuerpo,
resultando un ejercicio aerébico completo, ademas, ayuda a la propiocepcion y mejora
efectos fisicos y psiquicos relacionados con el cancer como pueden ser el linfedema o el
sindrome de fatiga cronica.

Laura Isabel Casana Fernandez

Meédico de Administracion Sanitaria. Médico especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica. Voluntaria de la Asociacion de Personas
con Linfedema, Lipedema y otras patologias linfaticas en Aragon
ADPLA

Médico de Administracion Sanitaria del Departamento de Sanidad del Gobierno de
Aragon, desde el ano 2012 hasta diciembre de 2022 en la Direccion General de Asistencia
Sanitaria y en la actualidad en la Direccion General de Salud Digital, e Infraestructuras.
Voluntaria de la Asociacion de Personas con Linfedema de Aragon.

Cuentos para aliviar el dolor

Asociacion de Padres de Nifios Oncologicos de Aragon (ASPANOA)

Sabemos que entender el dolor hace que este disminuya. Asi que te explicaremos que
es el dolor, por qué se produce y diferentes estrategias para que puedas explicarselo
a un nifo, tenga la enfermedad que tenga.

Sara Puyal Recarens
Fisioterapeuta de Aspanoa

Me apasiona la salud y el cuidado del nifo y mi esfuerzo diario lo dedico a mejorar la calidad
de vida de los nifios gracias a mi continua formacion. Soy graduada en Fisioterapia por la
Universidad de Zaragoza. Empecé a especializarme en fisioterapia pediatrica al terminar la
carrera. Actualmente ejerzo como fisioterapeuta en ASPANOA y en la clinica Optimum
Fisioterapia e imparto cursos de formacion.

Como puede ayudarte la fisioterapia durante
el proceso oncologico

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER - UNIVERSIDAD SAN JORGE

La fisioterapia oncoloégica juega un papel importante en el tratamiento y la prevencion
de secuelas derivadas del proceso oncologico. Aunque existen numerosas
herramientas para abordar estas secuelas, el gjercicio es una de las herramientas con
mayor evidencia cientifica en el tratamiento y en la prevencion de estas. Por ello este
taller se enfoca en educar sobre el gjercicio como principal herramienta terapéutica.

Pablo Gargallo Aguaron
Fisioterapeuta

Personal docente-investigador de la Universidad San Jorge y fisioterapeuta en el Servicio de
Orientacion en Fisioterapia (SOeFi) de la Asociacion Espafola Contra el Cancer en Zaragoza.
Master en Investigacion en Ciencias de la Salud y Master en envejecimiento y Salud.



Hacer visible lo invisible Marius Soler

Presidente INVI

Asociacion Espainola de Cancer de Mama Metastasico (CMM) /Asociacion INVI

Hasta hace poco se ha dicho siempre que el cancer de mama en mujer y en varon era Marius Soler Bosch, 49 anos, Ingeniero en Diseno Industrial, Paciente de Cancer de Mama

el mismo y por tanto debian de tratarse por igual. Recientes investigaciones estan Metastasico desde hace 6 afos y Presidente y Fundador de Asociacion INVI.
demostrando que hay diferencias biologicas sustanciales que conllevan a la Los objetivos de INVI son: visibilizar el cancer de mama masculino, concienciacion social y
conclusion de que los tratamientos deberian ser diferenciados. colectivos sanitarios, abogar por la investigacion especifica del cancer de mama masculino, y

. . ara que haya un registro nacional para poder actuar.
El estar tratados de igual manera conlleva a que tanto efectos secundarios como en paraq y 9 parap

supervivencias se vean mermados.

Solo con la investigacion y la innovacion podremos ampliar este conocimiento y
garantizar mas supervivencia y calidad de vida. Abordaremos los avances en
investigacion mas recientes y como podemos ayudar como pacientes.

Trasplante alogénico: cuando, como y por qué del
trasplante haploidéntico

ASOCIACION DONA MEDULA ARAGON
Historia del trasplante de progenitores hematopoyeticos, como hemos llegado a
donde estamos (haploidentico) y por que. En que consiste el trasplante. Que

Alberto Jiménez Schuhmacher enfermedades puede curar el trasplante. Importancia de la donacion de medula.
Investigador ARAID en el IIS Aragon

Es investigador ARAID. Dirige el grupo de Oncologia Molecular del Instituto de Investigacion
Sanitaria Aragon donde trabaja buscando nuevos métodos de diagnostico bautizados como
biopsia virtual y tratamientos contra los tumores mas letales y unas enfermedades raras
conocidas como Rasopatias. Trabajo en el Centro Nacional de Investigaciones Oncologicas,
donde se doctord bajo la direccion de los Dres. Mariano Barbacid y Carmen Guerra, y en el
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center de Nueva York entre otros centros. Algunos de sus
descubrimientos estan en publicados en las revistas mas prestigiosas del mundo vy
ensayandose en pacientes. Actualmente trabaja en el desarrollo de nuevas herramientas de
diagnostico no invasivo por imagen basadas en nanoanticuerpos bautizadas como "biopsia
virtual”

Isabel Izquierdo Garcia )
Facultativo Especialista de Area de Hematologia y Hemoterapia

Estudie Medicina y Cirugia en la Universidad de Zaragoza, me licencié en el ano 2004. Hice la
especialidad de Hematologia y Hemoterapia en el Hospital Clinico universitario Lozano Blesa,
de Zaragoza, del 2006-2010.

Cuando terminé la especialidad, trabajé en la Unidad de Trasplante de progenitores
Hematopoyeéticos en el Hospital de La Santa Creu y Sant Pau de Barcelona, hasta el ano 2012.
En el ano 2013 volvi a Zaragoza y empecé a trabajar en el Hospital Comarcal de Calatayud
hasta el ano 2016 que me trasladé al Hospital San Jorge de Huesca unos meses hasta que
consegui por fin incorporarme al Hospital Miguel Servet, en diciembre del 2017.

Durante todo este tiempo he realizado 2 master. "Master en Trasplante de Progenitores
Hematopoyeéticos y terapia celular" por la Universidad de Valencia y "Master en Cuidados
Paliativos" por la universidad de Valladolid.

Soy la responsable de la consulta de trasplante de progenitores hematopoyeéticos del Hospital
Miguel Servet, haciendo tanto la valoracion pre trasplante de los pacientes como el
seguimiento post trasplante y tratamiento de las posibles complicaciones.

Soy una de las responsables también de la consulta del Hospital de Dia de Hematologia,
tratando pacientes con hemopatias malignas como leucemia aguda, sindromes
mielodisplasicos o insuficiencias medulares.

Formo parte del grupo espafol de trasplante (GETH) participando

Es una persona muy comprometida con la divulgacion cientifica. A menudo escribe articulos
en prensa, participa en programas de radio, television e imparte numerosas charlas en centros
educativos. Es Académico Correspondiente de la Real Academia de Medicina de Zaragoza
(2020) y ha sido reconocido con varios premios entre los que el incluye el Premio Aragoneés del
ano e Hijo Predilecto de Zaragoza por sus valores humanos y contribuciones a la Ciencia.



Pensando en el paciente.

Encuentra el tesoro del bosque encantado o : .
cirugia y radioterapia en un solo acto

(escape room)
Asociacion de Oncologia Radioterapica de Aragon (ASORA)

Asociacion Espanola Contra el Cancer El taller consistira en una breve exposicion en forma de dialogo entre profesionales

iSocorro! iSe ha perdido un tesoro! Nos adentramos en un misterioso bosque acerca de los avances que han permitido la desescalada de los tratamientos en cancer

de mama y sobre la importancia de incluir al paciente en el equipo multiprofesional,

destacando la importancia de la Humanizacion de todo.

donde se ha perdido un valioso objeto. A lo largo de la dinamica, mas conocida
como “escape room", tendremos que trabajar en pequefos equipos y, mediante
pistas, encontrar la localizacion exacta de ese tesoro. Sera necesario poner a
prueba nuestras habilidades para encontrarlo en el menor tiempo posible.

Reyes Ibafiez y Menchu Casamayor

EQUIPO PSICOLOGIA, ASOCIACION ESPANOLA

CONTRA EL CANCER EN ZARAGOZA Reyes Ibafiez.
Jefe de Seccion de Tumores de Mama de Oncologia Radioterdpica

o icenciada en Medicina y Cirugia Universidad de Zaragoza 1984-1990.

o Especialista en Oncologia Radioterapica Hospital Universitario Miguel Servet 1994-
1997.

o Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza 1998.

e Master Economia salud por la escuela de negocios CESTE. 2000-2001

e Master Cuidados paliativos Oncologia. Universidad Auténoma Barcelona. Instituto

Sara Lépez Ana Isabel Gonzalez Celia Cortés Catalan de Ontologia 2007-2009.

o Profesora Asociada Facultad de Medicina. Departamento Radiologia y medicina Fisica
dese 2014. 3 tesis dirigidas.

o Coordinacion de la Formacion Sociosanitaria en Cruz Roja Zaragoza, coordinacion y
direccion cursos de Formacion continuada(4.000horas docentes)

o Jefe de Seccion de Tumores de mama y Ginecologicos Unidad Clinica
Multihospitalaria Oncologia Radioterapica de Aragoén.

e Responsable del programa de implantacion de la radioterapia Intraoperatoria en
Mercedes Marquez Maria Ballestin Nuria Pérez Cancer de mama en la CCAA de Aragon.

.\

Menchu Casamayor

Jefe Seccion Cirugia de la Mama

Menchu Casamayor es facultativa y jefa de seccion en la Unidad de Cirugia endocrina,
bariatrica y mama del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza. Ha realizado
numerosas comunicaciones en congresos de mama, participado en publicaciones,
capitulos de libros, ponencias, talleres de formacion, dirigido tesis doctorales sobre
cancer de mama y organizado jornadas de humanizacion en cancer de mama.

Cristina Gamoén Nieves Rubio Paula Alvarez



Documento de voluntades anticipadas.
;Qué es y como se tramita?

Foro Aragonés de Pacientes (FAP)

En un Documento de Voluntades Anticipadas, en base a la autonomia de la que los
pacientes y usuarios gozamos por ley en nuestro Sistema de Salud, podemos plasmar
de forma anticipada, nuestras decisiones sobre los tratamientos y cuidados que
queremos recibir en un futuro por si nuestro estado de salud no nos permite, en ese
momento, expresarlo personalmente. Los profesionales sanitarios deberan respetar
nuestra voluntad y actuar en coherencia para se cumplan dichas instrucciones.

Francisco Javier Toledo Pallarés

Médico de Administracion Sanitaria. Asesor Técnico en la Direccion
General de Transformacion Digital, Innovacion y Derechos de los Usuarios.
Departamento de Sanidad. Gobierno de Aragon

Licenciado Medicina y Cirugia (Univ. Zaragoza 1981). Master Salud Comunitaria (Univ.
Edimburgo, 1990). Desde 1991 hasta 2019, médico en la DG de Salud Publica del Gobierno de
Aragon trabajando en programas de Salud, especialmente en Tabaquismo y en VIH/Sida.

Desde 2019, responsable del Registro de Voluntades Anticipadas el Departamento de Sanidad.

El legado, una fuente de sentido en
nuestra vida

Asociacion Espaiola Contra el Cancer

<Qué entendemos cada uno de nosotros por legado? ;Qué legado hemos recibido?
<Qué legado nos gustaria dejar? ;Es posible encontrar un sentido a nuestra vida a
través del legado? ... Estas son algunas de las preguntas en torno a las cuales
tendremos un tiempo de encuentro para conversar sobre el valor del legado como una
fuente de sentido en nuestra vida. Podremos reflexionar sobre como el sentido vital es
una de las vias en nuestro bienestar.

Segun Viktor Frankl, psiquiatra, fundador de la logoterapia y del analisis existencial, la
vida puede tener sentido incluso en las peores circunstancias.

Paula Martinez Garcia
Psicooncdloga en la Asociacion Espariola Contra el Cancer en Teruel

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Valencia, Master en psicooncologia y cuidados
paliativos por la Universidad Complutense de Madrid realizando dos anos de practicas en el
Instituto Madrileno de Oncologia, Experta en psicooncologia y cuidados paliativos acreditada
por el COP. Desde el 2013 trabajo como psicooncologa en la Asociacion Espainola Contra el
Cancer en Teruel.

Samantha Gémez Martinez
Psicooncdloga en la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Teruel

Graduada en Psicologia por la Universidad de Zaragoza; Master en Psicologia General Sanitaria
también por la Universidad de Zaragoza. Realice mis practicas fin de carrera y de master en la
Asociacion Espanola Contra el Cancer en Teruel. Experta en Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Durante 3 anos he ejercido como coordinadora y psicologa desarrollando un
programa contra la soledad no deseada. Desde enero formo parte de la Asociaciéon Espanola
contra el Cancer, trabajando como psicooncoéloga y responsable de prevencion en Teruel.

Alba Vaquero Piquer
Psicooncdloga en la Asociacion Espariola Contra el Cancer en Teruel

Graduada en Psicologia por la Universidad de Lérida (2014), Master en Psicologia General
Sanitaria por la Universidad de Lérida (2016) y Master en neuropsicologia Clinica por la
Universidad Pablo Olavide de Sevilla (2018). Formacion homologada en Psicooncologia (2022),
y me he formado de forma practica en el ambito oncologico en la Unidad de Cuidados
Paliativos del Hospital Santa Maria de Leérida. Responsable de terapia en un centro
especializado en Demencias, y enfermedades neurodegenerativas del 2016 al 2023.
Actualmente formo parte del equipo de psicooncologia de la Asociaciéon Espafnola Contra el
Cancer en Teruel.

Mercedes Castellote Mengod
Psicooncdloga en la Asociacion Esparnola Contra el Cancer en Teruel

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Valencia; Experta en psicooncologia y cuidados
paliativos acreditada por el COP; Master en Psicologia Clinica y de la Salud por el Instituto
Superior de Estudios Psicologicos; Experto Universitario en Educacion y Promocion de Salud
por la Universidad de las Palmas de Gran Canaria y Master en Psicologia Positiva Aplicada por
la Universidad Jaume | en Castellon. Desde 1999 formo parte de la Asociacion Espafnola Contra
el Cancer donde desarrollo mi actividad profesional como psicooncoéloga y responsable del
area psicosocial en Teruel.



os talleres

El humor es un tema serio. Autocuidado e
importancia de su uso en la enfermedad

EL humor es una necesidad humana fundamental, los entornos sanitarios han reducido
su uso creando espacios asépticos de cuidado al paciente. Permitir su uso, supone
crear lugares seguros y de confianza para las personas.

Para ello se plantearan los modelos teodricos del humor, el origen de la risa, aspectos
fundamentales de su uso, consejos y herramientas, beneficios en inconvenientes.

Daniel Fernandez Robles
Enfermero

Enfermero. Master en cuidados Paliativos.

Desde 2014 ha trabajado en el ambito asistencial en diferentes centros de salud, hospitales y
equipos extrahospitalarios en el ambito de la cronicidad y cuidados paliativos.

Actualmente Profesor en la Universidad Pontificia Comillas. Ha colaborado también con
diferentes universidades formando en programas de grado, expertos y master.

Miembro de la junta directiva de la AMCP, asociacion madrilefa en cuidados paliativos.
Coordinador de Jovenes AECPAL (Asociacion Espafnola de Enfermeria en Cuidados Paliativos).



iPonte en marchal! Iniciacion a la marcha nordica

Asociacion de Personas con Linfedema, Lipedema y otras patologias linfaticas en
Aragon (ADPLA)

Taller practico de Iniciacion a la Marcha Nordica.

Actividad fisica realizada al aire libre, muy adecuada para las personas con cancer, e
indicada a lo largo de todo el proceso, desde la prevencion a la rehabilitacion.

La Marcha Nordica consiste en caminar de una manera natural empleando unos bastones
especificos, que acompanando el balanceo instintivo de los brazos, nos ayudan con el
equilibrio y nos impulsan hacia adelante durante la marcha, haciendo que trabajemos
tanto la parte inferior (piernas) como la superior (tronco y brazos) de nuestro cuerpo,
resultando un ejercicio aerobico completo, ademas, ayuda a la propiocepcion y mejora
efectos fisicos y psiquicos relacionados con el cancer como pueden ser el linfedema o el
sindrome de fatiga cronica.

Laura Isabel Casaina Fernandez

Médico de Administracion Sanitaria. Médico especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica. Voluntaria de la Asociacion de Personas con
Linfedema, Lipedema y otras patologias linfdticas en Aragon ADPLA

Médico de Administracion Sanitaria del Departamento de Sanidad del Gobierno de
Aragon, desde el ano 2012 hasta diciembre de 2022 en la Direccion General de Asistencia
Sanitaria y en la actualidad en la Direccion General de Salud Digital, e Infraestructuras.
Voluntaria de la Asociacion de Personas con Linfedema de Aragon.

Vivir con incontinencia. No estas solo

Asociacion de Incontinencia anal y urinaria (ASIA)

El taller “VIVIR CON INCONTINENCIA. NO ESTAS SOLOQ’", consiste en presentar ASIA como
asociacion, y ver como ayudar a todas las personas que padecen incontinencia a
exteriorizar su situacion. Esperamos que no se aislen al saber “Que no estan solos”, que
somos muchos con la misma situacion y sobretodo que existen formas de ganar calidad
de vida.

Que sepan adoptar una manera positiva de ver esta patologia, facilitando la autogestion
de la salud y adoptando habitos saludables mediante el conocimiento profundo de esta
patologia. Vivir en positivo es posible.

Chelo Ortola Ameztoy
Licenciada en Filologia Hispdnica

Delegada de ASIA Zaragoza. Nacida en Santurce, Vizcaya. Licenciada en Filologia Hispanica en
la UNED. Profesora de Educacion Secundaria en Zaragoza. Actualmente jubilada por
incapacidad por incontinencia congénita.

Ana |. Notivol
Hernandez
Licenciada en
Investigacion y
Técnicas de Mercado.

Paciente y socia de ASIA
Zaragoza. Nacida en Zaragoza.
Diplomada en Estadistica en la
Universidad de Zaragoza vy
Licenciada en Investigacion y
Técnicas de Mercado en la UOC.
Actualmente trabaja de técnico
estadistico en el Instituto
Aragoneés de Estadistica (IAEST).




Bienestar Personal - ART con Enredos, para
mejorar la calidad de vida de los pacientes

Asociacion de Pacientes de Enfermedades Hematologicas Raras de Aragon

(ASPHER Aragon)

Vivir con un diagnostico de cancer provoca muchos cambios en el paciente y la familia. EL
proceso de adaptarse al cancer empieza antes de que los pacientes escuchen el
diagnostico y se mantiene a lo largo de todas las fases por las que pasamos incluyendo el
trasplante de progenitores hematopoyeéticos, sin olvidarnos de la vuelta a la normalidad.
En este taller, comentaremos ayudas adicionales de profesionales de la salud para
resolver o mejorar los problemas con los que nos podemos encontrar, y como el arte, sin
conocimientos previos y realizandolo en nuestra propia casa, nos puede ayudar para
enfrentarnos al estres, el insomnio y la depresion, entre otros.

Cada asistente se llevara la tarjeta “enredo’ realizada por el mismo.

M? Pilar Calvo Lumbreras

Psicologa consultora de ASPHER

Llevo a cabo una formacion en psicologia continua y siguiendo un planteamiento
biopsicosocial con el proposito de disenar un Proyecto de Asistencia Psicologica eficiente y
adaptada a cada persona con la finalidad de ayudarla a que recupere o aumente su bienestar

emocional.

Teresa Pérez Valero
Presidenta ASPHER

Pacientes de Enfermedades Hematologicas Raras. Presidenta de ASPHER desde 2014.
Trabajando dia a dia por y para las personas con enfermedades hematologicas raras. Fomenta
la formacion y la investigacion, elementos claves en el tratamiento de estas patologias.

¢Qué programas de diagndstico poblacional
precoz de cancer podemos aplicar desde
Atencion Primaria?

SEMERGEN
Explicacion de los distintos tipos de diagnostico poblacional precoz de cancer de los que

se dispone en la atencion primaria (edad, sexo, cohortes, momento, forma de realizacion,

etc).

Maria Labarta Bellostas
Dra. Labarta. Médico de familia. Centro de Salud de Barbastro

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria Master en Salud Publica Diplomada en Sanidad
Doctora en Medicina por la Universidad de Zaragoza Vicepresidenta del Colegio de Médicos
de Huesca Vocal de la Junta Semergen Aragon Coordinadora Médica del Centro de Salud de

Barbastro.

Rafael Manuel Mico Pérez
Dr. Mico. Médico de familia. Centro Fontanars dels Alforins (Valencia)

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Master en Direccion y Gestion de Servicios de
Salud. Doctor en Medicina por la Universidad de Valencia. Miembro de los GGTT de Cronicidad
y Dependencia, Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial y Medicina Genodmica personalizada y
Enfermedades Raras de SEMERGEN. Vicepresidente 1° de SEMERGEN.




¢Por qué no duermo? Taller de higiene del sueno

Asociacion Espanola Contra el Cancer

Se tratara informacion general sobre higiene del suefo y el manejo de estimulos que
puedan resultar de utilidad para la conciliacion y/o mantenimiento del suefio. Ademas,
se trabajaran pautas especificas para fomentar el aumento de la calidad del suefio y el

manejo del insomnio e incluiremos al final alguna técnica para el mismo.

Carmen Maria Rodrigo Lopez
Psicoooncdloga en la Asociacion Espariola Contra el Cancer en Huesca

Licenciada en Psicologia Clinica y trabajadora de la Aecc desde el 2011. Especialista
Universitaria en Psicoterapia Breve, Experto en Clinica e Intervencion en Trauma. Experto en
Evaluacion Psicologica y Psicodiagnostico. Experto en psicooncologia.

Yolanda Sanz Lopez
Psicoooncdloga en la Asociacion Espariola Contra el Cancer en Huesca

Psicooncologa de la Asociacion Contra el Cancer en Huesca desde el ano 2004,
especificamente en las juntas locales de Sabinanigo y de Ainsa. Master en Psicologia Clinica y
Salud y Master en Psicooncologia (Maria Die Trill).

Encuentra el tesoro del bosque encantado
(escape room)

Asociacion Espanola Contra el Cancer

iSocorro! iSe ha perdido un tesoro! Nos adentramos en un misterioso bosque
donde se ha perdido un valioso objeto. A lo largo de la dinamica, mas conocida
como “escape room", tendremos que trabajar en pequefios equipos y, mediante
pistas, encontrar la localizacion exacta de ese tesoro. Sera necesario poner a
prueba nuestras habilidades para encontrarlo en el menor tiempo posible.

EQUIPO PSICOLOGIA, ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA EL CANCER EN ZARAGOZA

Sara Lopez Ana Isabel Gonzalez Celia Cortés

Mercedes Marquez Maria Ballestin

Cristina Gamoén Nieves Rubio Paula Alvarez




Ostomias ¢y ahora qué como?

Asociacion de Ostomizados de Aragon (ADO)

Pasado el shock inicial al colocar la ostomia llega el momento de empoderarse y
adaptar el dia a dia a esta nueva situacion. Uno de los aspectos a tener en
cuenta es la nutricion. Pasadas, las recomendaciones iniciales, ¢tengo que llevar
una dieta restrictiva? ;Quée alimentos me van a dar mas gases? ;Con urostomia
también tengo que tener en cuenta la alimentacion?

Estas preguntas y muchas mas se resolveran en un taller que busca la
adaptacion hacia la ostomia, aprender una nutricion segura y comoda en la que
podamos ir reincorporando alimentos, disminuyendo la sintomatologia y
mejorando la alimentacion.

Carmen Horno Pérez
Dietista-Nutricionista

Graduada en Nutricion Humana y Dietética (2014-2018) Master en Condicionantes
Geneticos Ambientales y Nutricionales del Crecimiento y Desarrollo (2022). Cuenta con
diferentes cursos de especializacion en tratamiento nutricional del paciente quirurgico
y paciente oncologico. Actualmente trabaja en el servicio de orientacion nutricional de
la Asociacion Contra el Cancer de Zaragoza.

Nutricion y cancer.
El poder terapéutico de los alimentos

AMAC-GEMA

La nutricion es un factor totalmente determinante para la prevencion de
enfermedades cronicas como la diabetes y el cancer, entre otros.

Estudios recientes senalan que 1 de cada 3 canceres que se manifiestan estan
relacionados directamente con la alimentacion, por tanto, una alimentacion
saludable puede reducir el riesgo de cancer de manera importante.

Asi mismo, esta reconocido, que un buen tratamiento nutricional a los pacientes
en tratamiento oncologico son un excelente factor pronostico en la
supervivencia de dicha enfermedad.

Nuria Martinez Lopez
Directora del Centro de Nutricion Integrativa Nuria Martinez

Dietista Nutricionista, Col. ARA00348.

Ingeniera Técnica en Quimica Industrial, Col. 6605.

Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales desde 2003. Especialista en Higiene
Industrial y Toxicologia laboral.

Postgrado en Psiconeuroinmunologia Clinica, Universidad de Barcelona.

Postgrado en Nutricion Oncolégica, Universidad de Barcelona.

Profesora del Grado de Nutricion y Dietética de la Universidad de Zaragoza.

Profesora de cocina natural y energética.




Cuando el miedo se convierte en el companero
de viaje

Asociacion Espafola Contra el Cancer

En este taller vamos a pararnos a pensar y hablar sobre los miedos que
aparecen ante el cancer propio o de un familiar. Tambien haremos un repaso de
como se manifiesta a nivel cognitivo, fisiologico y conductual, tanto de forma
tedrica como practica. Intentaremos llevarnos una herramienta que nos sirva
para poner en practica y poder llevar los miedos de manera mas ligera para que
limiten lo menos posible el desarrollo de la vida.

Sara Lopez
Psicooncdloga en la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Zaragoza

Licenciada en Psicologia por la UAB, acreditada como Psicologa general sanitaria y
especialista en Psicooncologia y cuidados paliativos reconocida por el COP. Master en
Psicologia Clinica por la URLL. Formacion en psicoterapia humanista y experta en duelo.
Formacion en intervencion en trauma y apego. Formacion en Terapia Centrada en el Sentido.
Llevo 10 anos acompanando profesionalmente a personas enfermas de cancer a lo largo de
la enfermedad y el duelo en la Asociacion Espaiola Contra el Cancer en Zaragoza.

Mercedes Marquez
Psicooncdloga en la Asociacion Espariola Contra el Cancer en Zaragoza

Licenciada en Psicologia por la UNED, acreditada como Psicologa general sanitaria y
especialista en Psicooncologia y cuidados paliativos reconocida por el COP. Formacion en
cuidados paliativos, duelo, resiliencia y mindfulness. Desde 2007 acompanando
profesionalmente a personas en proceso de cancer y sus familiares, asi como a personas en
duelo en la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Zaragoza.




